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BYGGSTART-MONOLOG 

ROLLER:  
ALEXANDRA     

SCENOGRAFI & REKVISITA:  
Powerpointpresentation med bilder, podium, konferensblock, pennor. 
MASK & KOSTYM: 
ÖVRIGA KOMMENTARER:  
 

INT.KONFERENSAL/AULA 
/Alexandra/  
 

ALEXANDRA 
Hej och välkomna till denna ”very special day”  
då jag äntligen får presentera planerna för det 
storslagna, jag skulle skulle vilja säga en 
milstolpe inom svensk äldrevård. Framtidens 
äldreboende. Äldreboendet XX 

 
BILD: säljande bild på boendet alt namnet. 

ALEXANDRA 
Med byggstart 2050. Lång byggtid säger ni? God 
framförhållning, säger jag. Vi har i både 
utformning och planering arbetat efter vad 
framtidens äldre vill ha. Vi säger bye bye till 
arbetsterapeuten och hej och välkommen till 
baristan. Ut med slottsstek, oxrullader och 
kalvsylta. In med wraps, pokebowl och kombucha. 
Hela verksamheten kommer att genomsyras av våra 
fyra värdeord 
 

BILD: På värdeorden YOLO. LMAO. OMG. SDSKD 

 
You only live once. Laughing my ass of. Oh my 
god. Smakar det så kostar det. 

ALEXANDRA 
Ja, jag ser lite oroade blickar nu. ”Smakar det 
så kostar det”. Ja, det gör det men inte för er. 
Utan för våra sponsorer. Boendet bekostas 
nämligen inte av skattemedel utan av sponsorer. 
De får en ovärderlig exponering bland en grupp 
som är uppväxt med sms-lån och Lyxfällan. Shoppa 
hejdlöst är livet för dom så ja, när du går på 
toaletten så kan du få höra (läs reklamröst) ”Det 
här toabesöket görs i samabete med Lambi” 
Plötsligt händer det” eller ”Because you’re worth 
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it” men du, vi slipper betala något. Ljuv musik 
för alla skattebetalare eller hur? 
 
Vi kommer också erbjuda de äldre en rad olika 
sysselsättningar under mottot ”If you snooze you 
loose”. Nu säger jag de äldre hela tiden, vi 
föredrar ju att kalla dom XX, men så här kan en 
vecka se ut. 

BILD: VECKOSCHEMA 
 
Måndagar, ja, ni ser rätt, kränkt-timmen. Jo, vi 
tror att det är bra om man kan träffas alla på 
veckans första dag och berätta om hur kränkt man 
blivit i helgen. Så kan vi gå vidare sen. 
Tisdagar är det quiz. Ja, det är alltså det som 
på gammelsvenska hette frågesport. Onsdagar är 
Lillördag och då är de botox och fillers för de 
som vill fylla ut rynkorna inför helgen. 
Torsdagar äter vi semlor ja, det gör vi året 
runt. Varför hålla upp en vecka runt jul liksom. 
och Fredagar kör vi Allsång. 

BILD: ALLSÅNG TEXT, GROV RAP-TEXT TE X EINARS 
 
Brorsan, det spikat, vi njuter en dag 
Drömde om millar och makten 
Vi satt där i trappen och listade ut nästa hak 
Orren, hon suger när kuken är slak 
Fortsätter suga tills kuken står rak 
Mannen, du dräng, gå och ställ dig där bak 

ALEXANDRA 
Ja, här kommer det att svänga.  
Självklart har vi ett eget gym men vi har också 
ett selfierum där de äldre själva kan lägga upp 
en passande bakgrundsbild så att de kan 
snapchatta, tik toka, instagramma eller om de är 
så gamla facebooka. 

BILD: ÅLDRING I TYPISK VISA FÖTTER PÅ BEACH BILD. 
 
Ser härligt ut, va? Hashtag Living the life. 
Eller så kan man ta något annat. 

BILD: ÅLDRING HÅNGLAR MED TONÅRSIDOL 

ALEXANDRA 
Vi vet ju också hur viktigt det är för äldre att 
minnas så därför kommer vi också ha specialdagar. 
Te x tågets dag då vi sitter i samlingssalen i 
tre timmar (läs upp som en tågvärd) Ja, vi står 
tyvärr stilla här i väntan på mötande tåg. Ja, vi 
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är just nu stillastående pga av ett signalfel. Vi 
får tyvärr krypa fram bakom ett lokaltåg. Och Big 
brother dagen då det blir fri bar och sen filmar 
vi allt. 

ALEXANDRA 
Vilka ska då bo här? De som vill. Vi kommer att 
ha auditions. Ja, det gäller att sälja in sig 
själv. Varför ska just jag bo på här? Vad kan jag 
tillföra. Knepigt tänker ni. Börja idag säger 
jag. Och känner man sig osäker så tillhandahåller 
vi kurser. 

BILD: Vårda ditt varumärke 

ALEXANDRA 
Kostar idag 6000 plus moms för en dag och 24000 
för tre dagar men då ingår en goodiebag med en 
24hour antiwrinkle hydration soft creme och en 
private consulting på 30 min. Väl värda pengar 
säger jag. Du får aldrig en andra chans att göra 
ett sista intryck.   
Och en sak till, när något avlider så säger vi 
inte det, det låter så tråkigt. Vi säger istället 
De har röstats ut. Men att de går till andra 
chansen. 

 
 

 

 

 

 

 


