BRA

(mel: Jag ljuger så bra / Linda Bengtzing)

Sjungs av ung tjej. OBS: hon har helt vanliga vardagskläder.

Jag har försökt att ändra på mig själv nu
sen jag var sju och ett halvt
Ja, jag, precis som alla mina vänner,
har redan prövat med allt

Åh, jag gick omkring och kände mig förtvivlad
För att jag var som jag var
när många andra var så mycket mera
Det fanns så mycket jag ville korrigera
Jag ville känna mig nöjd
Åh, jag tänkte framför spegeln
”Gör om så det blir rätt
och bli som dom som är så bra!”

Jag har käkat så lätt att jag aldrig blev mätt
och sen spytt i en hink
När jag sen mådde kass blev det spinning ett pass
och en grön hälsodrink
Jag gick upp vid halv fem, sprang till skogs och sen hem
för att bli en sån tjej man vill ha
Lite kramp fick man ta
och jag mådde blaha, men jag sa:
(Ååh) Jag joggar så bra

Sen kom jag på, att när jag slet med kroppen
så blev min hjärna till mos
När jag gick in i väggen var det droppen
På några kurser, fick jag ta tag i auran
och sitta och tänka på luft

Jag dök in i min själ både länge och väl
Det var mantran och skrik
Fann min inre person i en inkarnation
med rätt andningsteknik
Men när alltihop sprack kom en ångestattack 
Jag mådde blaha, men jag sa:
Jag yogar så bra

(gör kort namaste-gest med slutna ögon)

Men till slut blev jag less 
på att jämt gå och snegla på andra
Ja, jag har brister och fel
men är fanimej asgrym ändååå, åååh

Jag höll på att bli knäckt, ville bli så perfekt
som man aldrig kan bli
Manisk träning och flum bara gjorde mig dum
Det var ren hysteri
Men här ser ni en tjej som är riktigt okej
Varför skulle jag ändra på mig?
Jag har allt jag vill ha
Allting e’ som det ska, tycker ja’
Ååh, jag duger så…ja, jag duger så bra!

LÄNK:
https://www.youtube.com/watch?v=jraBVD1AfRo

ANTECKNINGAR:
Skippa den allra första biten och börja vid 0.10. Annars hela låten som den är. Lägg till en kortkkrumelur med orientaliskt instrument (sitar?) precis efter ”jag yogar så bra” (= andra refrängslutet)
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