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VVS-Terapi 
 
GURUN: 
Du har nu lärt dig de tre sanningarna: branhama, kwambaga och slittha. Du är nu en 
fullvärdig medlem av sekternas sekt och det innersta rummet i Kloden. Sagwam mada 
sagwam. 
 
ELEVEN:  
Sagwam mada sagwam. 
 
GURUN: 
Genom den sagolikes vibrerande ande skall du nu förpassa ditt medvetande in i Schogan, det 
tusen frågornas rike, och genom Tafkanola Sarfa låta dina inre ögon få beskåda Plakha, det 
högsta, och Genatra, det renaste. Sagwam mada sagwam. 
 
ELEVEN: 
Sagwam mada sagwam. 
 
GURUN: 
Låt ditt ansikte möta golvets energi och ta in i ditt medvetande din livslånga följeslagare och 
renare, din egen hantverkare. Sagwam mada sagwam. 
 
ELEVEN: 
Sagwam mada sag.... Hantverkare?   
 
Hantverkaren gör entré iförd blåställ, och med hammare och tumstock hängande i midjan.. 
 
HANTVERKAREN: 
Hallå. 
 
ELEVEN: 
Men mitt mantra då? 
 
GURUN: 
Vadå? 
 
ELEVEN: 
Mantra. Mitt ord som jag skulle få. 
 
GURUN: 
Det känner jag inte till. Här är i alla fall Torsten, din hantverkare. 
 
HANTVERKAREN: 
Tja, Torsten. 
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ELEVEN: 
Staffan. Men du!? Mantrat? Som skulle leda mig genom mörkret, och innesluta mig i 
världarnas godhet? 
 
GURUN: 
Har jag sagt det? Att du skulle få ett mantra? 
 
ELEVEN: 
Ja. 
 
GURUN: 
Nä, du måste ha hört fel. Hantverkare sa jag. Du skulle få en hantverkare. 
 
ELEVEN: 
Men kan han hjälpa mig till ett högre medvetande? Till insikt om förgänglighetens faser, och 
kroppens uppgående i själen? 
 
GURUN: 
Fråga honom. Det är det han är till för. 
 
ELEVEN: 
Kan du det? 
 
HANTVERKAREN: 
Ska du sätta upp en gipsvägg blir det billigast om du reglar med ohyvlat spillvirke från sågen. 
Fyrfyra räcker om du inte har tänkt att hänga upp några tunga hyllor eller nåt i den stilen. 
 
ELEVEN: 
Nej! Jag vill lära mig om den inre strömmen och om lågorna i vakenhetens stormar. 
 
HANTVERKAREN: 
Strömmen ska du vara försiktig med. Ska du dra en jordad ledning, till exempel till någon 
hushållsmaskin, då måste du låta någon utbildad elektriker göra jobbet. Men du kan göra 
mycket av förarbetet själv. Elrören till exempel. Men vänta med att sätta upp den sista 
gipsskivan så att elektrikern kan ta en titt innan han drar tråden. 
 
ELEVEN: 
Taramdaranas irrbloss och svaren på frågorna om alltings repulsion! 
 
HANTVERKAREN: 
Använd en dosborr när du ska sätta in strömbrytarn i väggen. 
 
ELEVEN: 
De isoperimetriska kraftfältens inverkan på själarnas sönderfall!! 
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HANTVERKAREN: 
Spåntad panel börjar man alltid att sätta upp från rummets insida och ut mot fönsterväggen, 
för då har du alltid en massa spill som kommer till användning när du ska såga till vid 
fönsterfodrena. 
 
ELEVEN: 
Vad är det här? Jag vill inte ha någon hantverkare! Jag vill ha ett mantra!! 
 
GURUN: 
Jag är ledsen. Jag är inte den sortens guru helt enkelt. Min meditationsmetod bygger helt 
och hållet på praktiskt handlag, och jag försäkrar att Torsten är jättebra. Han byggde mitt 
garage. Billigt. 
 
HANTVERKAREN: 
Ja, du vet, hemligheten ligger i att man får tag i plåttak från nån rivnings... 
 
ELEVEN: 
Jag bryr mig inte om nåt jäkla plåttak!! 
 
HANTVERKAREN: 
Tack du. Tack så in i helvete mycket. Jag kan ju köpa ett nytt dyrt plåttak om du vill då. 
Mister Fat Wallet! (Han går sin väg) 
 
GURUN: 
Jaha, det var snyggt. Nu har du sårat Torsten. Och jag som hade hoppats att han skulle bygga 
bastun åt mig mot att han fick låna sommarstugan. 
 
ELEVEN:  
Bastu?! Vem vill ha en bastu? Bastu kan jag bada i simhallen när som helst! Jag vill ha ett 
mantra. Nu! Det var för att nå den visheten som jag tog den här kursen i epiklonisk 
meditation. 
 
GURUN: 
Ja, men hitta på ett mantra då! Det kan väl inte vara så svårt. 
 
ELEVEN: 
Jag!!? Jag har betalt tretusen spänn för att du ska lära mig meditera! Nu ger du mig ett 
mantra annars anmäler jag dig till konsumentombudsmannen! 
 
GURUN: 
Men, vad upprörda vi blir. Ja ja. (Tänker) Du kan få lära dig lite om VVS istället.  
 
ELEVEN: 
VVS?! 
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GURUN: 
Jag har en VVS-grupp med nybörjare som kommer alldeles strax. Stanna kvar om du vill. 
 
En grupp människor sätter sig på golvet i en halvcirkel. GURUN går runt och hälsar på dem 
medelst handpåläggning. 
 
GURUN: 
Välkomna till Köttman-institutet och den här kursen i VVS-terapi. V står för beröring, V står 
för kontakt och S står för pånyttfödelse. Vi arbetar enligt de idéer som institutets grundare 
och ideolog, Bernard Köttman, skapade i början på 60-talet. Han skapade då också detta 
rum, som vi kallar VVS-rummet. I den här fridfulla miljön ska vi alltså inleda er terapi. Det är 
från solen som... ja, du har en fråga. 
 
ELEVEN: 
Hur kommer det sig att det heter VVS? 
 
GURUN: 
Beröring, kontakt och pånyttfödelse. Det är alltså från solen... jaha, nu hade du en fråga, ja. 
 
ELEVEN: 
Jo, men var kommer bokstäverna VVS ifrån? 
 
GURUN: 
Nu förstår jag inte riktigt... 
 
ELEVEN: 
Borde det inte heta BKP-terapi. 
 
GURUN: 
BKP? Nej, VVS blir det. Det är alltså solens strålar som, när dom når...jaha, du ville fråga om 
något igen? 
 
ELEVEN: 
Orden börjar ju med dom bokstäverna. 
 
GURUN: 
Vilka ord? 
 
ELEVEN: 
Beröring, kontakt och pånyttfödelse. B K P.  
 
GURUN: 
Nej, VVS blir det. 
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ELEVEN: 
I så fall skulle det ju heta veröring, vontakt och sånyttfödelse. 
 
GURUN: 
Såna ord finns väl inte. 
 
ELEVEN: 
Det är det jag menar. Du har tagit fel bokstäver till den där terapin. 
 
GURUN: 
Ja, nu är det inte jag som har döpt terapin, det är Bernard Köttman. Du vill väl inte antyda att 
Bernard Köttman skulle ha stavat fel på sin egen terapi, sitt livsverk? 
 
ELEVEN: 
Jo, det ser faktiskt så ut. Titta här. (Skriver de tre orden på en lapp) Beröring-B, kontakt-K 
och pånyttfödelse-P. 
 
GURUN: 
Å fan. Vad gör vi då? --- 
 
En stunds tystnad. 
 
GURUN: 
Är det nån som har testat mörkerterapi? 
 
ÖVRIGA: 
Nää... 
 
BLACK 
 
GURUN: 
Ja, du hade en fråga... (SMÄLLAR OCH SKRIK) 
 
 
 
 


