HEMVÅRDARENS KLAGAN
En låt om en kvinnas vardag i hemvården.

Melodi: Deirdres samba
Text: Mia Hjalmarsson (Mariestads Unica Revy)
Original: Chico Buarque /Cornelis Vreeswijk


   1. VARJE MORGON KLOCKAN NOLL SEX
     GÅR JAG UPP OCH KOKAR KAFFE.
     SEDAN VÄCKER JAG PÅ BARNEN
     SÅ DOM HINNER ÄTA FRUKOST.
     TAR EN SNABBDUSCH, FIXAR HÅRET
     OCH SÅ PÅ MED NYA KAPPAN.
     SEDAN TAR JAG MIN BIL
     DEN HAR GÅTT 3000 MIL
     MEN SÅ MÅSTE DET BLI..

Refr.
AJ,AJ,AJ,AJ JAG ÄR SEN,ALLTID SEN.
FANNS DET TID OCH PENGAR SÅ KUNDE VI STRESSA NER.
FANNS DET TID OCH PENGAR SÅ KUNDE VI BRY OSS MER.

   2. NÄR JAG KOMMER FRAM TILL JOBBET
     FÅR JAG AV MIG ALLTING KASTA.
     JAG SKA HINNA HEM TILL KARIN
     OCH TILL MÄRTA OCH TILL ASTA.
     HANDLA KATTMAT, LINDA BENSÅR
     OCH EN TUR TILL APOTEKET.
     DET ÄR STRESSIGT, JOVISST
     OCH TILL RASTEN SÅ ÄR JAG SIST.
     OCH MIN MATRO JAG MIST..

 Refr.AJ,AJ,AJ,AJ...

   3. ÅH HUR VAR DET NU MED KODEN
     SOM JAG SLÅR PÅ INTRAPHONEN.
     TRE, NOLL, ETT FÖR TOALETTEN
     FÖR ATT TORKA NÅN I STJÄRTEN.
     SEN JAG SVEA MÅSTE MATA
     JAG HAR INGEN TID ATT PRATA.
     VÅRAT ANSVAR ÄR BRETT
     HÄR KRÄVS TÅRAR, BLOD OCH SVETT
     ÅH JAG TJÄNAR EJ FETT...

 Refr.AJ,AJ,AJ,AJ...


  4. NÄR JAG MOT MIN SÄNG FÅR STYRA
     DÅ HAR KLOCKAN BLITT 24:A
     O JAG KRYPER UNDER FÄLLEN
     DIT JAG LÄNGTAT HELA KVÄLLEN.
     DÄR BREDVID MIG SOVER MAKEN
     MEN NU LIGGER JAG HÄR VAKEN.
     DET ÄR TRÅKIGT, JOVISST
     FÖR MITT SEXLIV HAR BLITT TRIST
     EGENTID ÄR EN BRIST....
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