GYMMA!
[bookmark: _GoBack]Handlar om hur jobbigt det är att träna på gym.

Melodi: Främling
Text: Mia Hjalmarsson (Mariestads Unica Revy)
Original: Lasse Holm/Monica Forsberg


  Träning. Är nåt som alla gör. Det pustas och stönas, stånkas.
  Vad kan det va? som är så bra? Med detta?
  Att träna. Men jag är bara slö. När vikter ska lyftas, kånkas.
  Jag svettas floder, kära guds moder . Låt mig dö!
  
 Refr:
När alla männsker går på gym och trängs.
Med egen pt som är smal och snygg.
Mitt hjärta det dunkar, vet ej om det funkar nåt mer.
O Jag vill bara ligga ner på rygg.
Så ta mig hem direkt. Jag vill till sängs.
Öva upp flåset. Här inne i båset, nej, nej.
Infarkten den är nära hos mig.
Och jag ska aldrig gå på gym igen med dig.

Tycker du jag är slö och lat.
Som ratar ert spring på gymmet?
Jag måste städa, få huset målat, handla mat !



 Refr:
När alla männsker går på gym och trängs.
Med egen pt som är smal och snygg.
Mitt hjärta det dunkar, vet ej om det funkar nåt mer.
O Jag vill bara ligga ner på rygg.
Så ta mig hem direkt. Jag vill till sängs.
Öva upp flåset. Här inne i båset, nej, nej.
Infarkten den är nära hos mig.
Och jag ska aldrig gå på gym igen med dig.
Och jag ska aldrig gå på gym igen med dig.



